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Dlent dem Dlatmanagement
bei Histamlmntoleranz
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Histamin

Histamin ist ein Botenstoff, der zu den sogenannten biogenen Aminen gehort und nattr-
licherweise in vielen Lebensmitteln vorkommt. Normalerweise hat der Verzehr von hist-
aminhaltigen Lebensmitteln keine Auswirkungen, da das Histamin rasch vom kérpereige-
nen Enzym Diaminoxidase (DAQO) abgebaut wird.

Histaminintoleranz

Von einer Histaminintoleranz oder Histaminunvertraglichkeit spricht man bei einem Aktivi-
tatsmangel des histaminumwandelnden Enzyms Diaminoxidase bzw. einem Missverhalt-
nis zwischen dem durch Nahrung aufgenommenen Histamin und der Fahigkeit der DAO,
dieses im Darm umzuwandeln. Dadurch wird Histamin verzogert abgebaut, sammelt sich
im Korper an und fuhrt zu allergiedhnlichen Reaktionen. Wichtig ist hierbei zu wissen, dass
es sich um keine Allergie, sondern um eine Unvertraglichkeit/Intoleranz handelt.

Ubliche Unvertraglichkeitsreaktionen nach dem Essen histaminreicher Lebensmittel sind
z. B.:

¢ Kopfschmerzen

e Magen-Darm-Stérungen (Durchfall, Krampfe, Bauchschmerzen, Blahungen, Ubelkeit)
e Hautausschlag sowie einige weitere Reaktionen

Ausgeldst werden diese Reaktionen durch tiberschiissiges Histamin, das wegen des
mangelhaften Abbaus im Darm durch die DAO resorbiert wird und dort grundsatzlich Gber
all Reaktionen hervorrufen kann. Da diese Reaktionen relativ unspezifisch sind, wird eine
Histaminintoleranz haufig langer nicht erkannt.
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Vorkommen von Histamin

Lange gereifte oder gelagerte Lebensmittel,
@ 7. B. Sauerkraut, Kése, Kasefondue

Tyl
] Auberginen

~s  Erdbeeren

Alkohol (Rotwein und Sekt)




Die Funktion von DAOSIN®

Durch den Verzehr von DAOSIN® vor dem Essen wird die DAO-Menge im Darm erhoht.
Die in DAOSIN® enthaltene Menge an Diaminoxidase baut im Dinndarm, zusammen
mit der natlrlichen DAO, Histamin aus der aufgenommenen Nahrung ab. Somit wird
das Histamin abgebaut, bevor es vom Kérper aufgenommen werden kann. Den von
Histaminintoleranz Betroffenen steht damit eine wesentlich grossere Auswahl an
Lebensmitteln fur eine abwechslungsreichere und ausgewogene Ernahrung zur

Verfligung.
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Das Enzym Diaminoxidase (DAO)
verarbeitet durch die Nahrung auf-
genommenes Histamin im Dinn-

darm und baut es ab.

Histamin

DAOSIN

Problem
Intoleranz

Kopfschmerzen,
Migrane e

Magen-Darm- Juckreiz

Beschwerden

Lésung
DAO

Hautausschlag,

Blutkreislauf

Dunndarm

Histamin

Blutkreislauf

Diinndarm

o

Histamin-

‘ Abbau l

Wenn das DAO-Enzym fehlt bzw.
zu wenig vorhanden ist, kann
das Histamin nicht abgebaut
werden, gelangt Uber die Darm-
schleimhaut in den Kreislauf und
kann verschiedene Beschwerden
verursachen.

Histamin BB

Die in DAOSIN® enthaltene DAO

ersetzt das fehlende Enzym. Das

Histamin wird wieder vollstandig
abgebaut.

Dient dem Diatmanagement bei Histaminintoleranz.




Verzehremptehlung DADSIN®

DAOSIN® sollte unbedingt vor einer Mahl-
zeit — im Idealfall ca. 15 Minuten davor —
mit etwas \Wasser eingenommen werden.
Wenn die histaminhaltigen Nahrungsmittel
aus der Mahlzeit den Darm erreichen, sollte
die Tablette bereits aufgelost und die ent-
haltene DAO aktiv sein.
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30 Tabletten/compn

Die maximale Tagesverzehrmenge betragt
3 Tabletten (entspricht 3 histaminhaltigen
Mahlzeiten pro Tag). Die Tablette soll vor
dem Schlucken nicht zerkaut, sondern als
Ganzes geschluckt werden, damit der Inhalt
unbeschadet durch den Magen bis zum
Darm gelangt.

Hinweis

Eine Tablette 15 Minuten vor
einer histaminhaltigen Mahlzeit
mit etwas \Wasser einnehmen.

DAOSIN® ist in folgenden
Packungsgrossen verfiigbar:

DAOSIN® 30 Tabletten
DAOSIN® 60 Tabletten

®
DAO ; ' I Dient dem Diatmanagement bei Histaminintoleranz.
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Fiir weitere
Informationen besuchen
Sie uns auf:

www.alles-essen.ch

® Nutzen Sie &rztliche oder diatologische Hilfe
I fUr eine ganzheitliche Un(ersuchung.
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