
De plus amples informations sous tout-manger.ch 

En cas de problŁmes avec la digestion 
du lactose. 

Quand les produits 
laitiers pèsent sur 
l’estomac
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Vous trouvez de plus 
amples informations sur 
le thŁme et sur la teneur 

en lactose des aliments sous  

tout-manger.ch


